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PLAN MOT  

DISKRIMINERING  

OCH KRÄNKANDE  

BEHANDLING  

FÖR ELEVER 

 

 

 

Vad handlar vår plan om? 

 

Victoriaskolans plan mot diskriminering och kränkande behandling  

handlar om att alla elever på vår skola ska ha det bra och känna sig trygga. Vår plan 

talar om hur vi ska vara mot varandra. 

 

Denna plan finns i två versioner. Det finns en längre version som alla kan hitta på 

hemsidan och så finns den här korta versionen som du läser just nu. Den riktar sig 

främst till elever. Det finns lagar för hur planen ska se ut och dessa heter 

Diskrimineringslagen och Skollagen.  

 

I det här dokumentet förklarar vi på ett enklare sätt vad planen mot diskriminering 

och kränkande behandling handlar om och hur vi tillsammans på Victoriaskolan 

ska göra för att alla ska må bra. 

 

Vad är diskriminering?  

När någon säger eller gör något mot någon annan person så att den känner sig 

mindre värd. Exempel:  

 Att man kommer från ett annat land 

 Att man har en annan religion eller tro 

 Att man har en funktionsnedsättning 

 Att man vill vara ihop med någon av samma kön 

  



 

 2 

Vad är kränkning?  

När någon säger eller gör något mot en annan person så att den känner sig mindre 

värd. Exempel:  

 Utfrysning: Man visar att man inte tycker om någon med blickar, suckar, 

miner eller när man inte får vara med och leka. 

 Fysiskt: Slår, knuffar eller sparkar någon. 

 Texter: Skriver dumma saker på lappar, mobilen, dator mm. 

Vad är mobbning?  

 Om en kränkning uppstår flera gånger mot en och samma person räknas det 

som mobbning.  

 Det kan vara en person eller flera personer som mobbar.  

 Att se på eller haka på någon som mobbar räknas också som mobbning.  

Vad gör du om någon diskriminerar, kränker, mobbar eller blir 

mobbad?  

Det är jätteviktigt att du berättar det för någon. Det kan vara:  

 Föräldrar och syskon   

 Personal på skolan   

 Kompisar  

 Rektor 

 Mentor 

 Skolkurator  

 Skolsköterska   

 Skriv ett brev och lägg det i en av ”trygg i skolan”-

ladorna. På högstadiet hittar du den bredvid 

kuratorsrummet. Går du i skolan mellan årskurs 1 till 6 

hittar du den på lågstadiets våning och på mellanstadiets 

våning, och då ser den ut såhär:   
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Vad kan jag som elev göra?  

 Du kan säga åt den/dem som mobbar att sluta. Det kan vara svårt att säga till 

men det är viktigt och väldigt modigt att försöka.  

 Du kan vara med den som är ensam, som inte har någon att vara med, eller 

fråga om den personen vill vara med.  

 KOM IHÅG att berätta för en vuxen att en skolkamrat mår dåligt är inte att 

skvallra. Det är att vara en bra kompis!  

 Det är lika viktigt att berätta för någon även om du som elev upplever att en 

vuxen kränker eller mobbar någon.  

 

Det här gör skolan om någon diskriminerar, kränker eller mobbar:  

 Det är alla vuxnas uppgift på̊ vår skola att se till att alla barn trivs och har det 

bra.  

 Om en personal ser eller får veta att en elev har blivit kränkt eller mobbad 

pratar den personalen direkt med de inblandade.  

 Personalen kontaktar föräldrar till de elever som är inblandade i händelsen. 

 Personalen arbetar med händelsen aktivt till det upphör. 

 Personalen dokumenterar det som har hänt.  

Skolan har sammanställt några viktiga gemensamma förhållningsregler för att alla 

elever ska trivas och känna sig trygga.  

Det handlar till exempel om att de vuxna på skolan ser till att eleverna känner sig 

sedda och har någon att prata med i skolan och att det ska kännas tryggt för alla 

elever på raster och i korridorer.  

Dessa gemensamma förhållningsregler beskrivs mer i detalj i den längre planen mot 

diskriminering och kränkande behandling som finns på Victoriaskolans hemsida. 

 


